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Personal training & coaching 

 
Squiggly line biedt 1 op 1 training of coaching van 60 minuten op 
locatie naar keuze, volledig afgestemd op jouw persoonlijke doelen en wensen. 
Deze worden uitgebreid besproken tijdens een intakegesprek.  

Gedurende de coaching- of trainingsperiode wordt er regelmatig tijd en aandacht 
gestoken in het evalueren van het proces en kijken we of je nog steeds op weg 
bent je doelen te bereiken.  

 

“PROGRESS IS NOT LINEAIR, GROWTH IS A SQUIGGLY LINE THAT 
ALWAYS INCLUDES UNEXPECTED CHALLENGES.” 

 

Sport je liever met iemand samen? Een sportmaatje traint gratis mee. Op die 
manier kan je de kosten delen. De inhoud van de training blijft wel afgestemd op 
jouw persoonlijke wensen. 

Prijslijst 

 Prijs per sessie  Totaal 
10 sessies € 75  € 750 
15 sessies  € 70 € 1050 
20 sessies € 65 € 1300 
25 sessies € 60 € 1500 
Intakegesprek*  € 25 

Bedragen zijn vrijgesteld van btw o.g.v. artikel 25 Wet OB 

 

*De kosten voor een intakegesprek bedragen eenmalig € 25, bij afname van een 
aantal trainingssessies zal dit bedrag in mindering worden gebracht.  

Het afnemen van coaching of trainingen begint bij 10 sessies, hoe meer je afneemt 
hoe minder je betaalt per sessie. In overleg is het mogelijk het gewenste pakket in 
termijnen te betalen. 

Ingekochte sessies blijven onbeperkt geldig, jij kiest hoe vaak 
en wanneer je traint! 
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